
 

 

１．趣   旨    オリンピックムーブメント啓発のために、オリンピアンと一般市民がスポーツを通して

ふれ合うことで、スポーツの楽しさを改めて感じる機会とするとともに、オリンピック

の基本精神を体感する。 

２．日   時   平成22年10月24日（日） 9:00～13:00 

３．主な内容   ○オープニングセレモニー 

○オリンピックデーラン・アンバサダー・オリンピアンとジョギングしよう 

（ジョギング１.５km・３km） 

「オリンピックデーラン・アンバサダー」 

荻原 健司（スキーノルディック複合） 大林 素子（バレーボール） 

「オリンピアン」 

  高橋 千恵美（陸上競技・長距離） 中西 悠子（水泳・競泳） 

寺内 健（水泳・飛込）      小林 晋（ライフル射撃） 

○JOCチャレンジ体力テスト 

※ ①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横跳び ⑤立ち幅跳び 

○オリンピアントークコーナー、サイン会 

 

４．参加者       約1500人 

５．会  場     神戸総合運動公園ユニバー記念競技場及び周辺 

６．主 催     国際オリンピック委員会、 （財）日本オリンピック委員会、 

          ＮＰＯ法人日本オリンピアンズ協会、2010オリンピックデーラン神戸大会実行委員会 

７．主 管     スポーツフェスティバルこうべ実行委員会（神戸市体育指導委員協議会を含む） 

 

８．活動の様子   天気の方も午前中はもちこたえ参加者は気持ちよく走ることができました。体育指導委員

77名は、「警備」「受付・接待」「セレモニー補助」「体力テスト補助」など役割を分担

して大会を支えました。 

        

   アンバサダー（大林さん）に   啓明学院のチアリーディング部  体力測定をサポートする 

   よる聖火入場          による華やかなダンス      体育指導委員  

          

   ジョギングの様子（自分のペースで気持ちよさそうに走っています） サイン会は長蛇の列でした 

2010オリンピックデーラン 神戸大会 


